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À quoi ressembleront les régions de montagne dans 20, 50 ou 100 ans ?  

Nous ne pouvons malheureusement pas répondre à cette question de manière. En tant que re-

présentants des jeunes au sein du Forum des jeunes du SAB - Groupement suisse pour les ré-

gions de montagne, nous souhaitons en revanche définir quelques aspects qui nous tiennent à 

cœur pour le développement futur des régions de montagne. Ceux-ci sont consignés ci-après 

sous forme de principes, d'objectifs et d'orientations, avec une répartition dans les trois piliers de 

la durabilité (société, économie et environnement). En tant que jeune génération, nous souhaitons 

toutefois que les régions de montagne restent agréables à vivre et nous sommes donc prêts à y 

apporter notre contribution. 

Pour satisfaire à ces principes, il convient d'agir à différents niveaux. Premièrement, il convient de 

sensibiliser davantage la population et en particulier les décideurs. Deuxièmement, il convient de 

renforcer l'implication et, en fin de compte, la participation de la population dans son ensemble. 

Des solutions doivent être testées et permettre un apprentissage commun. Troisièmement, la po-

litique doit être développée de manière cohérente. Les instruments politiques liés au thème de la 

durabilité doivent être examinés quant à leurs effets sur la société, l'économie et l'environnement, 

et adaptés, afin que les régions de montagne puissent se développer de la manière la plus durable 

possible (selon les trois piliers de son concept). Ainsi, la résilience des régions de montagne 

pourra être durablement renforcée et l'avenir de ces régions assuré. 
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La durabilité économique 

Au-delà du secteur touristique, la structure économique des régions de montagne se caractérise 

principalement par de petites entreprises locales, dans les domaines des services, de l'artisanat 

et de l'industrie. En outre, dans de nombreuses communes, l'agriculture joue un rôle décisif en 

tant. L'évolution démographique représente toutefois un défi considérable, notamment en ce qui 

concerne le maintien de la main-d'œuvre qualifiée ou la transmission des entreprises existantes 

d’une génération à l’autre. Parallèlement, les développements dans les domaines de la numéri-

sation et de la durabilité ouvrent de nouvelles possibilités aux entreprises locales, qui doivent 

toutefois être saisies activement pour être exploitées. 

Objectif global : construire et maintenir une économie diversifiée 

1. Diversifier l'économie : promouvoir différents secteurs économiques tels que l'agriculture du-

rable, les énergies renouvelables, le tourisme et l'artisanat local, afin de réduire la dépendance 

à l'égard d'une seule source de revenus. En particulier, un frein à la centralisation doit contri-

buer au maintien, voire au développement d’emplois dans les régions périphériques. 

2. Promouvoir l'innovation et le progrès technologique, afin d'accroître la compétitivité et la rési-

lience de l'économie de montagne : améliorer l'infrastructure numérique dans les régions de 

montagne. Créer des centres de recherche et d'innovation, afin de stimuler le développement 

technologique et les solutions innovantes, ainsi que pour faire face aux défis régionaux. Con-

server ce qui a fait ses preuves, mais permettre l'innovation. 

3. Réseaux d'entreprises et coopérations : promouvoir les réseaux et les coopérations entre les 

entreprises locales, afin d'accroître la compétitivité et d'exploiter les synergies.  

4. Garantir des logements attrayants et abordables : développer des solutions pour disposer 

d’une offre de logements suffisante dans les communes de montagne, afin de répondre aux 

besoins des autochtones et des nouveaux arrivants. 

5. Utilisation durable des ressources : adopter une approche durable pour l'utilisation des res-

sources naturelles, afin de minimiser l'impact sur l'environnement et de garantir la stabilité 

économique à long terme.  
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La durabilité sociale - dimension "société"  

L'héritage culturel et les traditions sont confrontés à de nouveaux styles de vie et à une population 

en diminution et de plus en plus âgée. De plus, un nombre croissant de personnes vivent ou 

travaillent temporairement dans les régions de montagne. Des pendulaires, des résidents à la 

semaine, des personnes possédant une résidence secondaire, des touristes saisonniers et un 

groupe important de résidents non-permanents. 

Objectif général : promouvoir une communauté où il fait bon vivre, pour les jeunes comme 

pour les moins jeunes 

1. Préserver le lien social et l'identité des régions de montagne : le maintien et le renforcement 

du service public, au sein de la communauté, contribuent à renforcer la cohésion sociale et à 

améliorer le cadre de vie. Les offres en matière de santé, de garde d'enfants, d'éducation ou 

de culture doivent être maintenues et encouragées. 

2. Diversité culturelle : promouvoir la préservation de la diversité culturelle et des traditions des 

communautés de montagne, en tant qu'attractions touristiques, afin de générer des revenus 

grâce au tourisme doux et de renforcer l'identité locale. 

3. Promotion de la participation des jeunes : l'implication active des jeunes dans la prise de 

décisions, ainsi que les activités au sein de la communauté villageoise, contribuent à ce que 

les jeunes s'identifient à leur région et s'impliquent pour l’avenir de leur région. Cela renforce 

non seulement le lien social au sein de la communauté, mais améliore également leurs pers-

pectives ; éléments qui revêtent une grande importance pour un développement durable des 

régions de montagne. 
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La durabilité écologique - dimension environnementale  

L'environnement des régions de montagne est souvent au centre de nombreuses tensions et de 

défis. D'un côté, ces régions offrent des paysages à couper le souffle et abritent des écosystèmes 

uniques qui doivent être protégés. D'autre part, elles sont de plus en plus touchées par les effets 

du changement climatique, ce qui entraîne l’augmentation des risques naturels, tels que les ava-

lanches et les inondations.  

Objectif général : préserver l'intégrité écologique et s'adapter au changement climatique 

dans les régions de montagne. 

1. Agriculture durable : promouvoir des pratiques agricoles respectueuses de l'environnement, 

qui protègent les écosystèmes et préservent les moyens de subsistance de la population. 

L'élevage continuera à jouer un rôle important dans les régions de montagne, car il n'est sou-

vent pas possible de cultiver des aliments sur les terrains escarpés. Toutefois, si des terres 

planes et fertiles sont disponibles, les cultures devraient y être privilégiées, car elles permet-

tent un approvisionnement alimentaire plus efficace. 

2. Gestion de l'eau : gestion durable de cette ressource, afin de la préserver, notamment en 

période de sécheresse, pour assurer l'approvisionnement en eau de la population et de l'agri-

culture. 

3. Efficacité énergétique et énergies renouvelables : augmenter l'efficacité énergétique et pro-

mouvoir les sources d'énergies renouvelables, afin de réduire les émissions de CO2 et d'assu-

rer l'approvisionnement énergétique des régions de montagne. L'infrastructure correspon-

dante doit toutefois être mise en place sur des surfaces non utilisées - dans les zones d'habi-

tation (toits des maisons, etc.) ou sur des ouvrages d'infrastructure déjà existants (barrages, 

etc.), afin de préserver les précieux paysages naturels. 

4. Résilience climatique : développement de mesures d'adaptation au changement climatique, 

telles que la protection contre les avalanches et les inondations, afin de protéger la population 

et les infrastructures des effets du changement climatique. 
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