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Le Forum des jeunes du SAB - Groupement suisse 

pour les régions de montagne 

Vision 

Faire des régions de montagne suisses des espaces d'avenir où il fait bon 

vivre pour les jeunes - avec de bonnes perspectives, des communautés 

vivantes et des opportunités variées. 

Mission 

Le Forum des jeunes du SAB renforce la voix des jeunes, dans le cadre  
de la politique des régions de montagne, favorise les échanges et met en 

réseau les jeunes, afin qu'ils puissent façonner ensemble l'avenir des 
régions de montagne. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Notre chemin vers l'objectif 
 

Renforcer la voix des jeunes dans la politique des régions  
de montagne 

• Formulation de demandes envers la politique nationale 

• Rédaction de prises de position, de guides et de bonnes 
pratiques 

• Participation à des événements politiques et à des 
manifestations spécialisées 

 
           Promouvoir des échanges et mise en réseau des jeunes 

• Organisation annuelle du Forum des jeunes dans une 
commune labellisée 

• Entretien régulier des contacts entre les jeunes des  
communes labellisées 

 
            Concevoir activement l'avenir des régions de montagne 

• Développement d'idées et de projets pour les communes 

• Entretiens avec les représentant(e)s des communes 
 

  

Objectif 
 
Notre objectif est d'impliquer activement les jeunes dans 

le développement des régions de montagne. En 
collaboration avec des personnes exerçant des 

responsabilités politiques, nous travaillons avec conviction et 
passion à la création d'une plateforme d'échanges 

proposant des solutions concrètes, pour l'avenir de notre 
patrie et des régions de montagne. 

 

 

Ensemble, nous y parviendrons : 
Une participation, d’une jeunesse vivante et orientée vers 

l'avenir, à la politique suisse des régions de montagne, 
marquée par l'innovation, la cohésion et l'initiative 
personnelle. Le Forum des jeunes du SAB fait la 
différence en s’engageant pour un avenir fort et 

durable des régions de montagne ! 
 

Informations supplémentaires 
 
 

                          jeunesse-en-region- 
              de-montagne.ch 

                                               sab.ch 

mailto:info@sab.ch
http://www.sab.ch/
http://www.jeunesse-en-region-de-montagne.ch/
https://www.jugend-im-berggebiet.ch/?lang=fr
https://www.jugend-im-berggebiet.ch/?lang=fr
https://www.sab.ch/fr/
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Thèmes obligatoires 
 
Les aspects suivants sont nécessaires pour obtenir le label : 
 
1) Forum des jeunes du SAB 
Déléguer au moins un ou deux d(e)s des jeunes (15-30 ans)  
auprès du Forum des jeunes du SAB. 
 
2) Discussions annuelles sur les feedbacks 
Une rencontre annuelle entre les délégué(e)s des jeunes et  
les représentant(e)s des communes pour harmoniser les  
mesures et en rendre compte. 
 
3) La question des jeunes dans les écoles 
Le thème « Les jeunes des régions de montagne » doit être traité 
une fois par année dans le cadre scolaire. Les communes qui  
n'ont pas d'école peuvent organiser une journée sur ce thème. 
 

Thèmes facultatifs 
 

En outre, les communes doivent couvrir au moins 50 % des thèmes 
optionnels suivants : 
 

• Système d’éducation 
Maintenir des écoles locales ou des trajets scolaires courts, pour 
renforcer l'identité et les liens avec la commune. 
 
 

• Situation de l’emploi 
Contribuer au maintien et/ou à la création d'emplois attractifs à long 
terme dans la région, afin d'offrir aux jeunes des perspectives et des 
possibilités de développement sur place.  

 

 

• Garde d’enfants 
Accès et développement de structures de garde d'enfants flexibles 
et abordables pour les jeunes familles, afin de soutenir une activité 
professionnelle dans les régions de montagne. Elles doivent aussi 
contribuer à une meilleure conciliation entre vie professionnelle et 
vie familiale.  

 

 

• Mobilité et accessibilité 
Engagement en faveur de l'amélioration des liaisons de transports 
publics, ainsi que pour des solutions de mobilité innovantes, afin de 
faciliter la vie quotidienne (école, travail, loisirs, etc.).  

 

 

• Situation du logement 
Des logements abordables et adaptés, répondant aux besoins des 
jeunes et des familles dans les régions de montagne, afin de 
prévenir l’émigration.  

 
 

 

• Loisirs 
Des possibilités de loisirs variées qui confèrent aux régions de 
montagne leur caractère unique et qui répondent aux attentes des 
jeunes. 

 

 

• Cohésion sociale 
Promotion d'une vie sociale vivante et d'un sentiment de 
communauté, permettant aux jeunes et aux jeunes adultes de se 
rencontrer, de s'engager. Favoriser le dialogue intergénérationnel, 
ainsi que la cohésion sociale. 
 

• Communication 
Créer et renforcer des réseaux personnels, numériques et 
analogiques, favorisant les échanges, ainsi que les liens avec la 
politique et l'administration. 
 

Exigences envers les communes 
 
Pour obtenir le label « Commune de montagne – 

La jeunesse, notre avenir », les communes 
doivent être situées dans des régions de 
montagne et promouvoir des structures 

favorables aux jeunes. L'accent est mis sur la 
création de meilleures perspectives en faveur 
des jeunes, par le biais de mesures prises dans 

différents domaines. 
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