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Planfayon, le 7 mars 2026 
 
Communiqué de presse 
 

Le Forum des jeunes du SAB s'est réuni à Planfayon 

Le 7 mars, les membres du Forum des jeunes se sont réunis pour leur onzième 

assemblée annuelle. Celle-ci s'est déroulée pour la première fois dans le canton de 

Fribourg et a rassemblé environ 45 adolescents et jeunes adultes. Ces derniers ont 

décidé d’attribuer le label du SAB à deux communes et ont approuvé deux publications. 

Le Forum des jeunes du SAB - Groupement suisse pour les régions de montagne - s'est tenu 

cette année au Campus Lac Noir, dans la commune de Planfayon (FR). Des jeunes issus des 

communes ayant obtenu le label « Commune de montagne - La jeunesse, notre avenir » y ont 

participé. Le Forum des jeunes décide de manière autonome quelles candidatures méritent de 

recevoir le label du SAB. Avant la tenue de cette réunion, deux communes ont soumis leur 

candidature. Elles ont toutes deux été évaluées positivement. Les deux communes qui 

recevront le label seront annoncées ultérieurement. Ainsi, 31 communes portent désormais ce 

label. 

Les communes intéressées peuvent déposer leur candidature pour l'attribution du label 2027 

jusqu'au 6 décembre 2026. De plus amples informations sur le label et le processus de 

candidature sont disponibles sur le site web jeunesse-en-region-de-montagne.ch. 

Publications sur l'engagement politique des jeunes et l'avenir des vallées de montagne 

En impliquant les jeunes dans le développement communal et en prenant leurs préoccupations 

au sérieux, les communes titulaires du label du SAB encouragent leur intérêt et leur 

engagement politique. À cet égard, le Forum des jeunes peut constituer un tremplin pour les 

jeunes souhaitant se lancer dans la politique et occuper un mandat. Dans ce contexte, le 

Forum des jeunes a rédigé une publication dans laquelle cinq personnes exerçant un mandat 

politique sont présentées (présidence de commune, conseil communal, présidence de parti, 

suppléance au Grand Conseil). Dans cette publication, les jeunes élus expliquent ce qui les a 

motivés à se lancer et à s’engager en faveur de la jeunesse. Des conseils sont aussi donnés, 

afin d’inciter les jeunes à assumer des responsabilités politiques. 

En outre, le Forum des jeunes a adopté une prise de position sur l'avenir des régions de 

montagne. Le sort de certaines d’entre elles a été remis en question, à la suite de l'éboulement 

de Blatten, en tant que lieux d’habitation. Bien que les risques naturels augmentent, les 

membres du Forum des jeunes veulent continuer à vivre dans les régions et les vallées de 

montagne. Ces dernières ne doivent absolument pas être abandonnées, pour diverses raisons 

exprimées dans ce document. 

 

 

http://www.sab.ch/
https://www.jugend-im-berggebiet.ch/fr/


Ateliers sur le thème de la participation des jeunes 

Après la partie officielle, les participants ont eu l’occasion de découvrir le village de Planfayon. 

Ils ont ainsi visité « Fleisch und Brau AG », une entreprise innovante qui est à la fois une 

boucherie et une brasserie fabricant et commercialisant des produits régionaux.  

Enfin, les participants au Forum des jeunes ont discuté, dans le cadre d'ateliers, de la 

signification de la participation des jeunes dans leur commune et des possibilités existantes. 

Cet échange a notamment favorisé diverses réflexions sur le thème central du label du SAB, 

ainsi que sur d’autres thèmes abordés au cours de ce séjour.  

 

Informations complémentaires : 

• Thomas Egger, directeur du SAB, tél. 031 382 10 10 

• Céline Pralong, présidente du Forum des jeunes du SAB, tél. +41 79 122 51 80 

 

Les publications mentionnées, le communiqué de presse ainsi que des photos sont 

disponibles sur : jeunesse-en-region-de-montagne.ch. 
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